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慈眼堂 

赤ひげのはりときゅう 
 

腰・肩・膝の“いたみ”どり 

３回無料 
～～～～～～～～～～～ 

認知症・糖尿病・ガンは 

食事改善で 

予防することが可能です 

ご希望の方はお申し込み下さい 
 

【治療時間】9:00 ～ 18:00 

【休日】木・日 

【住所】三島市谷田 173 – 13 - 101 

【TEL・FAX】055 – 976 - 8765 

２０１９年 １１月２２日（金） 市 民 ひ ろ ば 新 聞 第 ４９ 号 （２面）

久
し
ぶ
り
に
ぎ
っ
く
り
腰
に
な
っ

た
。
朝
か
ら
腰
痛
で
歩
行
困
難
に
な
っ

て
い
た
が
、
常
備
薬
の
服
用
と
安
静

で
、
夕
方
に
は
何
と
か
歩
行
可
能
に

な
っ
た
。

次
の
日
、
本
誌
広
告
の
「
慈
眼
堂

赤
ひ
げ
」
さ
ん
に
世
話
に
な
っ
た
。

予
約
時
間
を
大
幅
に
遅
れ
た
の
に
待
っ

て
い
て
く
れ
た
。
症
状
か
ら
お
灸
治

療
に
な
っ
た
。
ム
ー
ド
音
楽
を
聴
き

な
が
ら
、
も
ぐ
さ
灸
で
は
な
く
、
棒

状
の
陶
器
を
熱
し
て
患
部
の
ツ
ボ
に

押
し
当
て
る
処
置
を
十
数
回
繰
り
返

す
治
療
を
う
け
た
。

こ
の
治
療
は
お
試
し
3
回
ま
で
無

料
と
い
う
こ
と
で
お
金
の
支
払
い
な

し
で
1
回
目
の
治
療
を
終
了
。
次
の

週
に
来
る
こ
と
を
約
束
し
て
帰
宅
。

人
の
為
に
つ
く
す
、
ま
さ
に
文
字
通

り
、
現
代
の
赤
ひ
げ
だ
ろ
う
。
心
な

し
か
楽
に
な
り
、
腰
痛
は
快
方
に
向

か
っ
て
い
る
。

〈
Ｏ
〉

人
間
は
受
精
し
て
か
ら
、
お
母
さ
ん

の
お
な
か
の
中
で
生
物
の
歴
史
を
た
ど
っ

て
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
受
精
卵
が
分

裂
を
し
て
ゆ
き
、
両
性
類
に
な
り
、
爬

虫
類
に
な
り
進
化
し
て
き
た
軌
跡
を
た

ど
っ
て
人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
と
な
っ
て
出

産
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

出
産
の
時
期
に
は
ほ
ぼ
乳
歯
は
赤
ち
ゃ

ん
の
顎
の
中
に
存
在
し
て
い
る
の
で
、

お
母
さ
ん
が
妊
娠
中
に
何
を
食
し
て
き

た
か
で
乳
歯
の
歯
質
が
ほ
ぼ
決
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は

お
な
か
の
中
で
指
し
ゃ
ぶ
り
な
ど
を
し

て
お
っ
ぱ
い
を
す
る
訓
練
も
し
て
い
ま

す
。
お
ぎ
ゃ
ー
と
産
ま
れ
た
そ
の
時
に

は
既
に
６
歳
臼
歯
の
芽
が
で
き
て
お
り
、

乳
児
の
顎
の
中
で
石
灰
化
と
い
っ
て
６

歳
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
作
り
だ
し
て
ゆ

き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
お
っ
ぱ
い
か
ら

始
ま
る
産
ま
れ
て
か
ら
の
食
事
が
永
久

歯
の
歯
質
を
作
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

幼
児
に
な
っ
て
３
歳
く
ら
い
で
乳
歯

が
は
え
揃
っ
て
き
ま
す
が
、
小
さ
な
顎

の
中
に
は
永
久
歯
は
ジ
グ
ザ
グ
の
状
態

で
は
え
る
出
番
を
待
ち
な
が
ら
歯
を
作

り
あ
げ
て
い
ま
す
。
乳
歯
は
大
抵
下
の

前
歯
か
ら
は
え
て
き
て
、
順
番
に
奥
歯

が
生
え
て
き
て
大
人
に
近
い
食
事
を
摂

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、
乳
歯

の
奥
歯
は
生
物
の
歴
史
の
軌
跡
を
た
ど
っ

て
い
る
の
で
非
常
に
原
始
人
の
歯
に
近

く
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
し
た
形
を
し
て
昔
の
名

残
を
残
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
霊
長

空
隙
と
言
っ
て
糸
切
り
歯
と
そ
の
後
ろ

に
は
え
て
く
る
歯
の
間
に
は
空
隙
が
あ

る
も
の
で
す
が
、
最
近
の
子
供
達
に
は

こ
の
霊
長
空
隙
が
見
ら
れ
な
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

本
来
、
乳
歯
の
歯
並
び
は
き
れ
い
な

半
円
を
描
く
よ
う
に
並
ぶ
も
の
で
す
が
、

最
近
の
子
供
達
は
隙
間
の
な
い
キ
チ
キ

チ
と
し
た
歯
並
び
や
、
下
を
向
い
て
遊

ぶ
（
ゲ
ー
ム
な
ど
）
こ
と
が
多
く
な
っ

て
き
て
い
る
よ
う
で
、
咬
み
合
わ
せ
た

時
に
上
の
前
歯
が
下
の
前
歯
を
覆
っ
て

し
ま
う
咬
み
合
わ
せ
の
子
供
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

永
久
歯
は
最
初
に
６
歳
臼
歯
か
ら
萌

出
し
て
く
る
こ
と
が
大
半
で
、
そ
の
後
、

前
歯
が
乳
歯
か
ら
入
れ
替
わ
っ
て
萌
出

し
て
き
ま
す
。
そ
の
時
に
舌
の
位
置
が

低
か
っ
た
り
柔
ら
か
い
も
の
し
か
食
べ

て
い
な
い
と
、
下
の
前
歯
の
並
び
が
ガ

タ
ガ
タ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

で
す
。
上
の
前
歯
の
永
久
歯
は
小
さ
い

乳
歯
の
顎
か
ら
は
え
て
く
る
為
、
正
常

な
生
え
変
わ
り
で
は
そ
の
空
間
を
確
保

す
る
よ
う
に
前
に
突
き
出
て
し
か
も
外

側
に
向
か
っ
て
は
え
て
き
ま
す
。
そ
の

時
に
お
口
を
ぽ
か
ん
と
開
い
て
い
る
癖

を
持
っ
て
い
る
と
前
歯
は
出
っ
歯
の
ま

ま
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

綺
麗
な
歯
並
び
に
す
る
為
に
は
舌
打

ち
を
す
る
、
口
笛
を
吹
く
と
い
う
訓
練
？

は
必
要
で
す
。

小
学
生
中
学
年
に
な
っ
て
く
る
と
６

歳
臼
歯
と
前
歯
の
間
の
小
臼
歯
が
は
え

か
わ
っ
て
き
ま
す
が
そ
の
時
に
頬
杖
を

つ
く
癖
を
も
っ
て
い
る
と
、
ま
だ
、
根

が
完
成
し
て
い
な
い
の
で
簡
単
に
小
臼

歯
は
内
側
に
倒
れ
こ
ん
で
し
ま
い
、
全

体
の
歯
並
び
が
ひ
ょ
う
た
ん
の
よ
う
な

形
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
虫
歯
は
食
べ
物
飲
み

物
に
よ
っ
て
歯
質
が
決
め
ら
れ
て
し
ま

い
、
歯
並
び
は
日
常
の
癖
も
大
き
く
関

与
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〈
土
と
光
と
も
り
の
歯
医
者
さ
ん
〉

5
区
選
出
の
衆
議
院
議
員
細
野

豪
志
氏
の
「
二
階
（
自
民
党
幹
事

長
）
先
生
の
手
足
と
な
っ
て
働
き

た
い
」
発
言
（
2
0
1
9
・
3
・

9
）
に
は
ズ
ッ
コ
ケ
た
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
自
民
党
に
対
抗
で
き

る
巨
大
野
党
を
謳
い
民
進
党
を
解

体
し
希
望
の
党
を
立
ち
上
げ
、
そ

の
立
場
で
当
選
し
た
僅
か
1
年
半

後
の
発
言
で
す
。

た
だ
し
、
恨
み

言
や
道
義
論
を

述
べ
る
つ
も
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
は
今
、

静
岡
5
区
は
ど

う
い
う
事
に
な
っ

て
い
る
の
か
、

そ
れ
だ
け
を
淡
々

と
見
つ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

細
野
発
言
と
同
時
期
、
自
民
東

海
ブ
ロ
ッ
ク
選
出
の
田
畑
議
員
の

辞
職
を
受
け
、
そ
れ
ま
で
細
野
氏

と
議
席
を
争
っ
て
き
た
自
民
党
の

吉
川
赳
氏
が
繰
り
上
げ
当
選
と
な

り
ま
し
た
。
細
野
氏
は
現
在
無
所

属
な
が
ら
自
民
二
階
派
入
り
し
て

い
ま
す
。
吉
川
氏
は
自
民
岸
田
派

で
す
。
つ
ま
り
、
も
し
今
与
党
政

府
か
ら
改
憲
動
議
が
出
さ
れ
た
と

し
た
ら
、
静
岡
5
区
か
ら
は
改
憲

賛
成
票
が
2
票
投
じ
ら
れ
る
事
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
っ
て
静
岡
5
区

の
民
意
と
言
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？

勿
論
、
政
府
が
改
憲
を
実
現
す

る
に
は
政
治
日
程
的
に
も
う
1
回

解
散
総
選
挙

を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
選
挙
が

自
公
（
維
）

政
権
に
改
憲

を
許
す
の
か

許
さ
な
い
の

か
、
事
実
上

の
最
終
決
戦

に
な
る
で
し
ょ
う
。
で
す
か
ら
こ

の
総
選
挙
で
静
岡
5
区
が
ど
ん
な

候
補
者
を
当
選
さ
せ
る
の
か
、
も

の
す
ご
く
重
要
で
す
。
細
野
で
も

吉
川
で
も
改
憲
な
の
で
す
。
も
ち

ろ
ん
現
職
2
人
が
当
選
し
た
ら
5

区
か
ら
改
憲
に
2
票
で
す
。

で
は
改
憲
を
防
ぐ
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
？
2
人
に

勝
て
る
護
憲
派
の
候
補

者
を
当
選
さ
せ
る
、
そ

れ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

で
は
ど
う
す
れ
ば
護
憲

派
候
補
を
当
選
さ
せ
ら

れ
る
の
か
？
あ
な
た
で

す
。改

憲
を
望
ま
な
い
な

ら
ば
護
憲
派
候
補
を
あ

な
た
自
身
が
応
援
し
て

勝
た
せ
る
、
そ
れ
し
か

な
い
の
で
す
。

あ
な
た
の
行
動
が
憲

法
と
民
主
主
義
を
守
る

の
で
す
。

マ
ン
ボ
、
チ
ャ
チ
ャ
、

ソ
ン
、
サ
ル
サ
、
ル

ン
バ
。
皆
さ
ん
が
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
リ

ズ
ム
は
全
て
キ
ュ
ー

バ
で
生
ま
れ
た
リ
ズ

ム
で
す
。

盲
目
の
ア
ル
セ
ニ

オ･
ロ
ド
リ
ゲ
ス
、
南

京
豆
売
り
で
有
名
な

ベ
ニ
ー･
モ
レ
、
そ
し

て
現
代
の
世
界
最
高

の
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
一

人
チ
ュ
ー
チ
ョ
・
バ

ル
デ
ス
…
。
沢
山
の

著
名
な
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
が
キ
ュ
ー
バ
か
ら

世
界
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
踊
り
だ

し
た
く
な
る
陽
気
な
リ
ズ
ム
が
ラ
テ

ン
の
象
徴
で
す
。

そ
ん
な
キ
ュ
ー
バ
は
何
と
貨
幣
が

二
つ
あ
り
ま
す
。
外
貨
と
交
換
出
来

る
C
U
C
と
交
換
で
き
な
い
C
U
P

で
す
。
交
換
レ
ー
ト
は
当
然
C
U
C

の
方
が
高
く
お
よ
そ
25
対
1
。
外
国

人
は
C
U
C
し
か
使
用
を
許
可
さ
れ

て
ま
せ
ん
。

何
故
そ
ん
な
こ
と
に
な
る
か
?

為
替
の
レ
ー
ト
は
実
質
I
M
F
と

い
う
ア
メ
リ
カ
に
あ
る
組
織
が
決
め

て
い
ま
す
。
ど
う
や
っ
て
決
め
て
い

る
か
と
い
う
と
バ
ラ
ン
ス
と
そ
の
国

の
実
態
評
価
で
決
め
て
い
ま
す
。
ぶ
っ

ち
ゃ
け
る
と
、
ほ
ぼ
ア
メ
リ
カ
が
決

め
て
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
為
替
に

参
加
し
て
い
る
通
貨
で
は
他
国
、
特

に
対
米
姿
勢
の
国
は
嫌
が
ら
せ
を
受

け
ま
す
。
オ
イ
ル
取
引
に
使
わ
れ
基

準
通
貨
と
な
っ
て
い
る
ド
ル
に
は
勝

て
ず
為
替
レ
ー
ト
で
価
値
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
、
ま
た
通
貨
の
発
行
量

も
規
制
さ
れ
る
の
で
意
図
的
に
経
済

を
崩
壊
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
た

ま
ら
ん
と
自
国
通
貨
の
発
行
権
と
価

値
の
維
持
を
守
る
為
に
C
U
P
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
非
常
に
強(

し
た
た)

か
な
戦
略
で
す
。

日
本
は
ド
ル
に
両
替
出
来
る
円
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
当
然
通
貨
の
発

行
量
は
I
M
F
＝
ア
メ
リ
カ
に
規
制

さ
れ
て
い
ま
す
。

不
況
の
大
き
な
原
因
は
国
内
に
お

金
の
量
が
少
な
い
為
で
す
。
量
を
簡

単
に
増
や
す
に
は
円
と
は
別
の
ド
ル

に
替
え
ら
れ
な
い
国
内
用
の
通
貨
を

発
行
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

す
れ
ば
市
場
に
お
金
を
適
正
な
量
、

好
況
に
な
る
ま
で
増
や
せ
ば
良
い
の

で
す
。
年
金
の
額
を
大
幅
に
引
き
上

げ
る
、
生
活
保
護
費
も
引
き
上
げ
る
、

賃
金
も
政
府
が
上
乗
せ
す
る
。

何
と
、
貧
し
い
国
と
言
わ
れ
る
キ
ュ
ー

バ
は
住
ま
い
と
学
費
や
医
療
は
タ
ダ

で
す
。
庶
民
に
お
金
を
廻
せ
ば
金
銭

的
な
余
裕
が
出
来
、
街
の
経
済
は
潤

う
で
し
ょ
う
。

日
本
も
キ
ュ
ー
バ
の
よ
う
に
軽
や

か
な
リ
ズ
ム
で
強
か
に
!

し
た
た

〈
近
藤
正
文
〉

そ
ん
な
キ
ュ
ー
バ
音
楽
の
コ
ン
サ
ー

ト
が
三
島
で
あ
り
ま
す
。

12
月
1
日
日
曜
日
、
昼
頃
か
ら
。

広
小
路
の
v
i
a
7
0
1
で
開
催
。

詳
細
は
広
告
欄
へ
。

寺
尾
家
を
出
て
行
っ
た
道
子
等
は

劒
二
の
父
親
、
亀
太
郎
の
家
に
身
を

寄
せ
た
。
翌
年
２
月
、

長
男
が
生
ま
れ
た
。

と
こ
ろ
が
そ
の
年
の
春
、

劒
二
が
庭
先
の
枯
れ
草

を
燃
や
し
て
い
る
と
、

火
の
粉
が
母
屋
の
わ
ら

ぶ
き
屋
根
に
燃
え
移
り
、

近
所
の
別
荘
も
焼
い
て

し
ま
っ
た
。

警
察
が
来
て
劒
二
は

社
会
主
義
者
だ
か
ら
放

火
し
た
に
違
い
な
い
と

連
行
さ
れ
た
。
結
局
、

30
円
の
罰
金
刑
で
釈
放

さ
れ
た
が
、
実
家
は
大

地
主
で
お
金
は
あ
っ
た

が
、
小
作
人
に
味
方
す

る
劒
二
は
親
兄
弟
か
ら

嫌
わ
れ
、
借
金
を
抱
え

て
沼
津
に
出
る
こ
と
に

な
っ
た
。

沼
津
で
は
子
供
を
知
り
合
い
に
預

け
て
道
子
は
働
き
始
め
た
。
そ
の
直

後
、
８
月
に
沼
津
で
大
火
が
あ
っ
た
。

焼
け
出
さ
れ
た
人
達
が
地
主
や
大
家

と
対
立
し
争
い
に
な
っ
た
。

劒
二
は
い
ち
早
く
住
居
擁
護
同
盟

を
作
り
奔
走
し
た
。
市
民
か
ら
の
強

い
支
持
も
あ
り
大
会
を
開
く
こ
と
に

な
っ
た
。
そ
の
頃
の
借
家
は
西
条
町

に
あ
り
２
階
は
労
農
党
静
岡
県
支
部

連
合
会
と
日
本
農
民
組
合
の
事
務
所

と
し
て
使
っ
て
い
た
。
劒
二
は
大
会

に
向
け
同
志
と
連
日
ビ
ラ
貼
り
や
ビ

ラ
配
り
を
し
て
い
て
、
大
会
前
日
、

家
に
泊
ま
り
込
ん
で
い
た
同
志
と
共

に
踏
込
ん
だ
警
察
に
連
行
、
留
置
さ

れ
た
。
や
む
な
く
大
会
は
中
止
と
な

り
、
罪
状
は
出
版
法
違
反
の
「
革
命

歌
」
を
印
刷
し
て
配
っ
た
と
い
う
事

で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
本
当
の
狙
い

は
住
居
擁
護
同
盟
潰
し
に
あ
っ
た
。

劒
二
は
12
月
25
日
、
半
年
近
く
も
拘

留
さ
れ
、
大
正
天
皇
の
崩
御
に
よ
る

恩
赦
で
や
っ
と
釈
放
さ
れ
た
。

道
子
等
の
生
活
は
厳
し
く
、
毎
日

の
生
活
に
追
わ
れ
活
動
資
金
の
出
ど

こ
ろ
も
無
か
っ
た
。
道
子
は
内
職
の

傍
ら
、
劒
二
と
一
緒
に
乳
飲
み
子
を

抱
え
活
動
を
続
け
て
い
た
。
食
う
や

食
わ
ず
の
生
活
の
中
で
、
幼
い
子
供

に
「
お
母
ち
ゃ
ん
今
日
も
マ
ン
マ
無

い
の
」
と
言
わ
れ
る
と
胸
が
潰
れ
る

思
い
が
し
た
。

沼
津
に
は
製
紙
工
場
や
麻
糸
工
場

が
あ
り
、
そ
こ
で
は
「
女
工
哀
史
」

と
同
じ
よ
う
な
女
工
達
が
過
酷
な
労

働
を
強
い
ら
れ
て
い
た
。
劒
二
や
道

子
達
は
同
志
を
集
め
「
女
子
の
深
夜

業
反
対
」
等
の
ビ
ラ
撒
き
や
ビ
ラ
貼

り
を
し
て
い
た
。
道
子
は
乳
母
車
に

子
供
を
乗
せ
、
家
々
に
ビ
ラ
を
配
っ

て
い
た
と
こ
ろ
警
察
に
連
行
さ
れ
た
。

沼
津
警
察
で
留
置
場
に
入
れ
ら
れ

る
が
、
そ
の
中
に
劒
二
が
捕
ら
わ
れ

て
い
た
。
子
供
は
父
親
を
見
る
と

「
お
父
ち
ゃ
ん
」
と
駆
け
寄
っ
た
。

道
子
は
子
供
ま
で
こ
ん
な
所
に
入
れ

て
人
権
蹂
躙
だ
と
激
し
く
抗
議
し
た
。

や
っ
と
釈
放
さ
れ
た
の
は
深
夜
の
３

時
過
ぎ
、
家
に
た
ど
り
着
く
と
、
長

男
が
「
お
母
ち
ゃ
ん
」
と
泣
き
な
が

ら
飛
び
つ
い
て
き
た
。

近
所
の
知
り
合
い
か
ら
は
子
供
を

放
置
し
て
活
動
ば
か
り
に
精
出
す
と

は
鬼
の
よ
う
な
夫
婦
だ
と
罵
ら
れ
責

め
ら
れ
た
。
道
子
は
苦
悶
し
母
親
の

本
道
に
戻
ろ
う
と
決
意
す
る
が
、
気

が
付
け
ば
ま
た
活
動
を
続
け
て
い
た
。

昭
和
3
年
3
・
15
事
件
（
1
9
2

8
年
3
月
15
日
、
全
国
の
共
産
党
、

労
農
党
関
係
者
を
治
安
維
持
法
違
反

容
疑
で
大
量
検
挙
し
た
）
、
昭
和
4

年
に
は
4
・
16
事
件
と
苛
烈
な
弾
圧

が
続
き
、
共
産
党
員
や
社
会
主
義
者

は
大
量
に
検
挙
さ
れ
た
。
弾
圧
は
一

層
厳
し
く
な
り
、
劒
二
や
道
子
達
の

運
動
は
困
難
を
極
め
、
生
活
も
ど
ん

底
に
陥
っ
た
。

時
代
は
軍
国
主
義
に
向
か
っ
て
突

き
進
み
重
苦
し
い
世
相
が
漂
っ
て
い

た
。
非
合
法
活
動
で
は
と
て
も
運
動

が
続
け
ら
れ
な
い
。
そ
の
こ
と
で
合

法
か
非
合
法
か
で
組
織
内
で
激
し
い

論
争
が
行
わ
れ
、
合
法
活
動
を
主
張

す
る
劒
二
と
道
子
は
対
立
し
た
。

（

次
号
に
続
く
）

小

出

正

吾

冬
日
来
訪

村
を
揺
り
林
を
ふ
る
ひ

ひ
ょ
う
ひ
ょ
う
と
し
て
急
ぎ
ゆ
く
風
の

過
ぎ
ゆ
き
て
音
な
き
あ
と
は

い
つ
か
木
々
裸
に
て
立
ち

冬
の
陽
の
き
ら
き
ら
と

土
に
沈
む
な
り

冬
の
日
の
土

親
し
き
は
つ
め
た
い
冬
の

霜
の
朝
、
陽
に
し
み
た
る
土
。

掌
に
と
り
て
偕
に
、

泣
ま
じ
、
物
言
わ
じ
、

冬
の
日
の
土
。

風
日

草
達

徒
に
叫
べ
ど
も

天
は
こ
の
日

静
寂
な
り

汀
（
な
ぎ
さ
）

海
に
来
て
砂
に
坐
り

眼
を
つ
ぶ
る

大
き
な
海

涯
て
し
な
い
不
思
議
が

湛
へ
ら
れ
て
前
に
あ
る

閉
ざ
さ
れ
た
瞳
が
そ
れ
を
み
る

そ
の
広
さ
を

そ
の
深
さ
を

お
の
が
身
の
心
の
岸
に

裾
野
の
斜
面

富
士
の
裾
野
の
斜
面
（
ス
ロ
ー
プ
）
は

永
遠
の
線

視
つ
め
て
ゐ
れ
ば

た
だ
一
線

心
は
じ
い
ん
と
辷
（
す
べ
）
っ
て
ゆ
く

こ
の
頃

こ
の
頃
は
訪
ふ
人
な
く

鵯(

ひ
よ
ど
り)

の
聲(

こ
え)

し
き
り
な
り

わ
れ
も
ま
た
山
を
出
で
ず

た
だ
一
筋
に
祈
る
な
り

ま
こ
と
裸
に
な
り
え
な
む
日
を

小
出
正
吾
詩
集
②

郷
土
の
文
学
碑
（９
）

県東部労農運動家列伝（３） 藤
原
道
子
④

18歳看護婦時代

静
岡
5
区
の
今
と
改
憲
論
議

キューバは、多彩なリズムと2つの通貨がある国

赤
ひ
げ
さ
ん
診
療
体
験
記小出正吾自筆画 クリスマス


