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赤ひげのはりときゅう 
 

腰・肩・膝の“いたみ”どり 
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食事改善で 
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２０１９年 ６月２０日（木） 市 民 ひ ろ ば 新 聞 第 ４５号 （１面）

三島湧水の危機、小浜ヶ池水位激減
西街区工事の影響も疑われる

多
く
の
市
民
が
白
滝
公
園
や
神

池
な
ど
の
湧
水
枯
渇
に
気
が
付
い

た
の
は
今
年
に
入
っ
て
か
ら
の
こ

と
、
四
月
下
旬
に
は
桜
川
の
水
が

茶
色
く
濁
っ
て
い
る
現
象
も
何
度

か
観
察
さ
れ
た
。

下
表
１
は
過
去
９
年
間
の
小
浜
ヶ

池
の
各
年
の
、
６
月
10
日
間
の
水

位
で
あ
る
。
表
か
ら
読
み
取
れ
る

の
は
今
年
６
月
の
水
位
が
極
端
に

低
い
こ
と
だ
。
箱
根
西
麓
や
富
士

山
周
辺
の
降
雨
量
が
少
な
か
っ
た

と
い
う
理
由
も
考
え
ら
れ
る
が
、

気
象
庁
の
過
去
10
年
間
の
三
島
、

御
殿
場
に
お
け
る
降
雨
量
を
調
べ

た
が
、
今
年
の
降
雨
量
が
極
端
に

少
な
い
と
い
う
訳
で
も
な
い
。

気
象
庁
に
よ
る
過
去
３
年
間
の

三
島
と
御
殿
場
に
お
け
る
各
月
合

計
降
雨
量
は
下
表
２
で
あ
る
。
こ

れ
を
見
て
も
、
今
年
4
、
5
、
6

月
の
小
浜
ヶ
池
の
水
位
が
極
端
に

低
下
す
る
理
由
は
見
ら
れ
な
い
。

ま
た
、
上
流
部
で
地
下
水
く
み
上

げ
の
新
た
な
工
業
団
地
等
が
操
業

を
始
め
た
と
の
話
も
聞
か
な
い
。

左
図
１
を
見
て
も
分
か
る
よ
う

に
、
今
年
と
18
年
、
17
年
の
１
月

か
ら
６
月
の
水
位
を
比
較
し
て
も
、

今
年
の
４
、
５
、
６
月
の
小
浜
ヶ

池
の
水
位
は
極
端
に
低
下
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
る
。

こ
の
原
因
は
一
体
何
か
。
駅
南

口
西
街
区
の
東
急
ホ
テ
ル
建
設
工

事
が
疑
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
市

の
駅
周
辺
整
備
推
進
課
の
担
当
者

に
尋
ね
た
と
こ
ろ
「
確
か
に
、
今

年
の
湧
水
量
が
低
下
し
て
い
る
の

は
分
か
る
が
、
降
雨
量
が
少
な
か
っ

た
こ
と
も
考
え
ら
れ
、
そ
の
う
ち

回
復
す
る
と
思
っ
て
い
る
」
と
の
、

あ
ま
り
に
も
楽
観
的
で
無
責
任
な

回
答
だ
っ
た
。

ま
た
、
桜
川
の
濁
り
は
、
大
場

川
か
ら
ポ
ン
プ
ア
ッ
プ
し
た
水
も

含
ま
れ
、
雨
な
ど
に
よ
り
大
場
川

が
濁
れ
ば
そ
の
影
響
も
考
え
ら
れ

る
と
の
こ
と
。
濁
り
等
は
常
時
観

測
し
て
い
る
訳
で
は
な
い
し
、
詳

▼
戦
後
ま
も
な
い
昭
和

二
十
（
１
９
４
５
）
年
十

二
月
、
木
部
達
二
・
拝

司
静
夫
（は
い
し
し
ず
お
）・

伊
藤
三
千
夫
（い
と
う
み

ち
お
）
ら
に
よ
っ
て
、
三
島
神
社
の

社
務
所
を
会
場
に
開
か
れ
た
庶
民

大
学
講
座
が
自
由
大
学
三
島
庶
民

教
室
の
出
発
で
あ
っ
た
。
▼
東
京
か

ら
戦
後
価
値
の
担
い
手
、
新
進
気

鋭
の
石
母
田
正
（い
し
も
だ
し
ょ
う
）・

丸
山
真
男
（ま
る
や
ま
ま
さ
お
）・武

谷
三
男
（た
け
や
み
つ
お
）・川
島
武

宜
（た
け
よ
し
）ら
の
中
堅
・若
手
学

者
を
中
心
と
し
た
知
識
人
を
三
島

に
招
き
、
憲
法
や
、
人
権
、
平
和
、

民
主
主
義
な
ど
幅
広
く
講
座
が
組

織
さ
れ
て
、
人
び
と
の
知
的
関
心
の

高
さ
を
示
し
た
。
▼
二
年
間
に
動

員
さ
れ
た
学
者
は
１
０
０
人
近
く
、

聴
講
者
は
延
べ
５
０
０
０
人
と
い
う

か
ら
、
い
か
に
爆
発
的
な
学
習
意
欲

の
発
露
で
あ
っ
た
か
が
わ
か
る
。

「
庶
民
大
学
通
信
」
を
み
る
と
（
上

原
信
博
氏
所
蔵
資
料
）
、
会
員
を

組
織
す
る
総
務
部
、
研
究
部
、
一

口
２
０
円
以
上
の
読
書
部
、
そ
し
て

連
絡
部
な
ど
か
ら
な
っ
て
い
て
、
新

刊
図
書
案
内
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

▼
「
私
達
の
庶
民
大
学
三
島
教
室

は
、
或
特
定
グ
ル
ー
プ
の
意
見
を
一

方
的
に
発
表
す
る
為
の
学
校
で
は

な
い
。
三
島
を
中
心
と
す
る
一
般

庶
民
の
為
の
学
究
機
関
で
あ
る
。
も
っ

と
具
体
的
に
言
へば
誰
で
も
自
由
に

会
員
に
入
り
、
そ
し
て
同
時
に
大
学

の
経
営
に
発
言
す
る
こ
と
の
で
き
る
、

聴
講
生
の
為
の
、
聴
講
生
の
も
の
で

あ
る
」と
い
う
記
事
も
み
え
る
。

▼
そ
し
て
翌
二
十
一
年
六
月
二
日

に
憲
法
草
案
検
討
会
も
開
催
し
て

い
る
。
こ
こ
で
は
日
本
国
憲
法
の
自

主
的
学
習
も
行
わ
れ
て
い
た
。
こ
う

し
た
庶
民
的
な
講
座
への
取
組
み
は

地
域
に
お
け
る
民
主
的
教
育
運
動

と
し
て
注
目
さ
れ
、
今
日
で
も
戦
後

民
主
化
の
歴
史
に
積
極
的
位
置
づ

け
が
あ
た
え
ら
れ
て
い
る
。
▼
二
十

二
年
八
月
に
は
教
員
を
対
象
と
し

た
夏
期
公
開
講
座
も
開
設
さ
れ
た
。

し
か
し
木
部
が
二
十
三
年
二
月
急

逝
し
、
ま
た
「
逆
コ
ー
ス
」の
時
勢
の

な
か
で
、
こ
の
教
室
は
休
止
し
た
。

む
ろ
ん
こ
こ
で
育
っ
た
人
材
は
そ
の

後
、
地
方
政
治
や
社
会
運
動
で
大

き
な
足
跡
を
残
し
つ
づ
け
た
。

13
号
よ
り
転
載

〈中
野
正
義
〉

ア
ナ
ロ
グ
が
地
デ
ジ
に
変
る
と

テ
レ
ビ
が
見
れ
な
く
な
る
と
総
務

省
・
放
送
業
界
が
煽
っ
て
テ
レ
ビ

買
い
替
え
さ
せ
ら
れ
８
年
余
（
す

ぐ
に
替
え
る
必
要
が
な
か
っ
た
が

騙
さ
れ
た
・
怒
）
。
家
電
メ
ー
カ
ー

が
地
デ
ジ
特
需
で
潤
っ
た
の
は
数

年
に
す
ぎ
な
い
。
こ
の
間
、
日
本

の
家
電
は
中
韓
台
湾
と
の
遅
れ
を

取
り
戻
せ
な
か
っ
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
前
に
、
い
ま
４
Ｋ
テ
レ
ビ
と

か
騒
い
で
い
る
が
、
そ
れ
ほ
ど
の

特
需
に
な
る
か
ど
う
か
。
そ
も
そ

も
、
番
組
は
増
え
た
が
、
見
る
べ

き
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
い
、
本
末

転
倒
で
そ
れ
ほ
ど
売
れ
る
わ
け
が

な
い
。

放
送
業
界
筋
の
安
定
番
組
は
健

康
と
旅
行
番
組
だ
と
い
う
が
、
さ

も
あ
り
な
ん
、
見
る
べ
き
も
の
が

な
け
れ
ば
選
ぶ
だ
ろ
う
。
特
に
高

齢
者
で
は
健
康
番
組
を
見
て
る
人

が
多
い
。
タ
バ
コ
吸
っ
て
健
康
番

組
か
よ
と
笑
わ
れ
る
が
、
私
も
そ

う
だ
。

テ
ー
マ
の
一
つ
が
高
血
圧
で
、

今
や
３
人
に
１
人
が
該
当
者
だ
が
、

降
圧
剤
な
ど
治
療
を
受
け
て
い
る

人
は
５
人
に
１
人
と
少
な
す
ぎ
る

と
官
民
挙
げ
て
高
血
圧
対
策
を
煽
っ

て
い
る
。
上
1
3
0
・
下
80
未
満

が
基
準
値
で
、
上
1
4
0
・
下
90

の
い
ず
れ
か
以
上
な
ら
治
療
対
象

と
い
う
が
、
こ
れ
で
は
高
齢
者
の

過
半
数
が
対
象
に
な
る
の
で
は
な

い
か
。

何
も
運
動
ら
し
い
も
の
し
て
い

な
い
私
も
、
た
ま
に
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
に
行
っ
て
い
る
。
開

始
前
に
血
圧
を
測
る
が
、
冬
場
は

1
9
0
余
に
な
り
、
教
室
参
加
者

中

高
で
あ
る
。
だ
が
降
圧
剤
な

ん
か
飲
ん
で
い
な
い
。
私
よ
り
は

る
か
に
低
い
人
が
降
圧
剤
を
飲
ん

で
い
て
体
調
を
崩
す
の
を
見
て
い

る
。
40
年
く
ら
い
前
ま
で
は
年
齢

＋
90
以
上
な
ら
高
血
圧
と
言
わ
れ

て
い
た
が
、
20
年
く
ら
い
前
か
ら

米
系
製
薬
会
社
の
降
圧
剤
売
り
込

み
が
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
基
準
を
引
き
下
げ
、

日
本
高
血
圧
学
会
も
そ
れ
に
倣
い
、

つ
い
に
国
民
３
人
に
１
人
が
高
血

圧
危
険
と
さ
れ
た
の
で
あ
る
。
何

の
こ
と
は
な
い
、
堤
未
果
氏
「
日

本
が
売
ら
れ
る
」
で
は
な
い
か
。

塩
分
取
り
過
ぎ
が
原
因
と
さ
れ

る
が
、
長
野
県
の
長
寿
も
県
を
あ

げ
て
の
塩
分
制
限
の
取
り
組
み
の

成
果
と
い
わ
れ
た
が
、
た
い
し
て

減
っ
て
な
い
、
高
血
圧
も
多
い
。

理
由
は
他
に
あ
り
そ
う
。
欧
米

人
と
体
質
の
異
な
る
日
本
人
に
、

短
絡
的
に
欧
米
基
準
に
合
わ
せ
る

こ
と
に
疑
問
が
出
て
い
る
。
そ
も

そ
も
、
年
を
と
れ
ば
血
管
は
硬
く

な
る
。
体
の
す
み
ず
み
ま
で
血
液

を
送
り
込
む
に
は
血
圧
を
上
げ
て
、

血
流
を
よ
く
す
る
し
か
な
い
。
血

の
め
ぐ
り
が
元
々
悪
い
私
な
ど
は

特
に
そ
う
だ
（
笑
）
。

諸
悪
の
根
源
は
健
診
・
人
間
ド
ッ

ク
だ
と
さ
え
思
う
。
自
覚
症
状
が

な
く
て
も
人
間
ド
ッ
ク
で
再
検
査
、

異
常
が
見
つ
か
る
。
検
査
項
目
の

半
分
は
そ
れ
ほ
ど
意
味
が
な
い
と

も
い
わ
れ
る
。
異
常
数
値
は
軒
並

み
高
血
圧
と
同
じ
く
基
準
値
を
下

げ
て
い
る
か
ら
病
気
は
見
つ
か
る

は
ず
だ
。
い
や
で
も
病
気
に
し
て

薬
漬
け
に
す
る
の
だ
。
私
は
退
職

後
人
間
ド
ッ
ク
に
は
行
か
な
い
。

他
方
で
、
製
薬
メ
ー
カ
ー
は
年
に

3
5
0
0
万
円
も
か
か
る
抗
が
ん

剤
を
売
り
出
し
て
い
る
。
４
２
兆

円
と
も
い
わ
れ
る
公
的
保
険
（
国

民
皆
保
険
）
を
食
い
つ
ぶ
し
か
ね

な
い
。
年
金
と
同
じ
く
、
支
え
き

れ
ず
自
己
負
担
・
自
己
責
任
が
迫

ら
れ
て
く
る
。

庶
民
に
と
っ
て
の
健
康
寿
命
と

は
、
で
き
る
だ
け
医
者
に
か
か
ら

ず
、
無
理
に
延
命
を
求
め
ず
、
苦

し
ま
ず
平
穏
死
（
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

リ
）
を
迎
え
る
こ
と
で
は
な
い
か
。

〈
Ｋ
〉

今
年
４
月
頃
よ
り
、
白
滝
公
園
や
浅
間
神
社
神
池
な
ど
の
湧
水
池

が
枯
渇
し
、
地
元
の
人
た
ち
は
過
去
50
年
間
、
こ
ん
な
こ
と
は
初
め

て
だ
と
首
を
か
し
げ
て
い
る
。
湧
水
は
干
上
が
り
、
桜
川
や
御
殿
川

の
水
量
は
川
底
を
さ
ら
す
日
が
た
び
た
び
、
茶
色
の
濁
り
水
も
何
度

か
観
察
さ
れ
た
。
過
去
９
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
も
、
今
年
の
小
浜
ヶ

池
の
水
位
は
異
常
に
低
下
し
て
い
る
こ
と
は
楽
寿
園
の
観
測
値
か
ら

も
明
ら
か
だ
。

し
い
こ
と
は
環
境
政
策
課
に
聞
い

て
く
れ
と
言
わ
れ
た
。

し
か
し
、
去
年
、
今
年
の
三
島

や
御
殿
場
方
面
の
降
雨
量
の
変
動

を
調
べ
て
も
、
変
動
に
よ
る
も
の

と
は
考
え
ら
れ
ず
、
そ
の
原
因
を

究
明
す
る
姿
勢
も
な
い
よ
う
な
対

応
で
あ
っ
た
。
し
か
も
、
東
急
ホ

テ
ル
建
設
工
事
に
よ
る
影
響
は
考

え
ら
れ
な
い
と
の
姿
勢
で
、
そ
の

理
由
と
し
て
、
駅
周
辺
で
11
地
点

の
観
測
井
戸
で
地
下
水
位
の
測
定

を
し
て
い
る
が
、
万
が
一
、
地
下

水
脈
が
工
事
の
影
響
で
遮
断
さ
れ

れ
ば
、
駅
北
側
の
観
測
井
戸
の
水

位
が
高
く
な
り
、
逆
に
南
側
の
水

位
は
下
が
る
は
ず
だ
が
、
現
在
の

段
階
で
北
と
南
側
の
水
位
の
変
動

は
見
ら
れ
ず
、
問
題
な
い
と
の
見

解
で
あ
っ
た
。

し
か
し
、
こ
の
見
解
は
工
事
に

よ
る
地
下
水
脈
の
遮
断
が
前
提
の

話
で
、
地
下
水
脈
が
遮
断
は
さ
れ

な
か
っ
た
が
、
水
脈
の
流
れ
が
変

わ
り
、
小
浜
ヶ
池
の
水
脈
が
別
方

向
に
変
化
し
た
、
そ
の
結
果
と
し

て
南
北
の
観
測
井
戸
の
水
位
は
変

わ
ら
な
い
が
、
小
浜
ヶ
池
の
水
位

が
激
減
し
た
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。

湧
水
は
三
島
の
命
、
命
を
粗
末

に
し
て
い
い
は
ず
が
な
い
。
不
安

は
早
期
に
解
消
す
べ
き
だ
。〈

Ｈ
〉

金
融
庁
が
「
年
金
は
あ
て
に

な
ら
な
い
の
で
自
分
で
老
後
資

金
2
千
万
円
を
」
と
言
い
出
し

た
。
消
費
税
は
上
げ
ま
す
け
ど
、

2
千
万
円
貯
め
ろ
？
国
民
を
バ

カ
に
す
る
の
も
い
い
加
減
に
し

て
欲
し
い
。
1
0
0
年
安
心
の

年
金
制
度
は
ど

こ
へ
？
消
え
た

年
金
問
題
は
ど

う
な
っ
た
の
か
。

賃
金
も
ど
ん

ど
ん
下
が
り
、

今
の
日
本
は
壮

絶
な
左
前
状
態
。

自
民
党
は
無
責

任
過
ぎ
だ
が
自

民
党
を
選
び
続

け
て
き
た
国
民

に
も
責
任
が
あ

る
。
だ
が
今
、

国
民
の
立
場
で

日
本
を
ど
う
す

る
べ
き
か
を
真

剣
に
考
え
る
政

党
が
な
い
。
与

党
も
野
党
も
国

民
が
こ
ん
な
に

経
済
的
に
疲
弊

し
切
っ
て
い
る
現
実
を
ま
る
で

理
解
し
て
い
な
い
。

そ
ん
な
中
「
消
費
税
廃
止
／

反
財
政
緊
縮
」
が
支
持
さ
れ
、

山
本
太
郎
の
「
れ
い
わ
新
撰
組
」

に
寄
付
が
集
ま
り
続
け
6
月
15

日
ま
で
に
1
億
9
2
2
5
万
円

集
ま
っ
た
。
千
円
、
５
千
円
な

ど
少
額
の
寄
付
が
6
〜
7
割
を

占
め
る
と
い
う
。
3
億
円
で
参

院
選
に
10
人
擁
立
と
山
本
氏
。

既
に
6
〜
7
人
は
擁
立
可
能
だ
。

松
尾
匡
教
授
は
「
反
緊
縮
へ

の
訴
え
は
世
界
的
ム
ー
ブ
メ
ン

ト
。
山
本
氏
は
よ
う
や
く
日
本

に
現
れ
た

初
の
1
人
」
だ
と

い
う
。

自
民
党
に
は
経
団
連
企
業
が

多
大
な
経
済
支
援
を
し
て
る
か

ら
な
れ
合
い
で
自
民
党
は
経
団

連
を
優
遇
す
る
政
策
を
実
行
し

て
し
ま
う
。

自
分
が
政
治
を
任
せ
た
い
人

を
経
済
支
援
し
候
補
者
を
立
て

選
挙
に
行
っ
て
政
治
を
変
え
る
、

こ
れ
こ
そ
本
当
の
民
主
主
義
だ
。

各
界
の
著
名
人
に
も
支
持
が
広

が
っ
て
い
る
。

「
れ
い
わ
新
選
組
」
は
、
停

滞
し
た
野
党
の
再
編
に
一
石
を

投
じ
、
既
存
の
野
党
支
持
率
が

伸
び
な
い
中
、
大
き
な
台
風
の

目
に
な
る
可
能
性
を
は
ら
ん
で

い
る
。
日
本
の
歴
史
の
中
で
初

め
て
の
民
主
主
義
が
動
き
出
し

た
の
か
も
し
れ
な
い
。
与
野
党

は
顔
色
が
真
っ
青
だ
！

〈
Ｊ
〉
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「れいわ新選組」は台風の目となるか

「
高
血
圧
の
は
な
し
」

書
き
留
め
て

あ
さ
の

か
ず
こ

遠
い
日
の
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
体
験
を
語
る

中
野
さ
ん

少
年
の
目
を
し
て

反
戦
と
反
権
力
を
貫
い
て
中
野
さ
ん

逝
く

五
月
闇
濃
く

さ
よ
う
な
ら

中
野
さ
ん

腕
い
っ
ぱ
い
の
感
謝
を
！
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表1

図１表2

当院では自然に基づいた治療をしており

ます。食生活指導を中心に考え虫歯にし

ない生活習慣の指導をし、虫歯があった

としても物が詰まるなどの症状がなけれ

ば歯を削らずに飲食指導をして参ります。

極力レントゲンを撮らない、お薬を出さ

ない。自然派治療の歯医者さんです。

三島市中101-1 日曜・休日・不定休

☎ 055-973-2358


