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第２・４水曜日 午後７時～８時半 

市民ひろばにて 
１回 1000 円 
【個別指導対応】 

iPad、スマホの使い方、ワード、エクセル、

デジカメ、画像処理、3DCAD の使い方等 
 

連絡先：080-3061-1561（原田）

iPadﾃﾞｼﾞｶﾒ

スマホ買ったけど
使いこなせない（> <。）

 この春 ⻄浦にリノベーションで 
ひっそりオープン！！ 

 

⾃然農のお店＆体験の宿  
廻廻 -KAIE- 

 

■⾃然農のお店 
営業時間：11：00 16：00 

⽇・⽉・⽕のみ 
⻄浦みかん ストレートジュース 
ドライフルーツ 農作物加⼯品 
⼿作り品 様々量り売り致します！ 

 

■体験の宿 
農作業体験もできます。 
お問い合わせください。 

 

〒410-0243 沼津市⻄浦久料144-8 
TEL：090-3836-4583 
FAX：055-919-5552 

 

２０１８年 １０月１８日（木） 市 民 ひ ろ ば 新 聞 第 ３８ 号 （２面）

岩
崎
光
好
（
女
優
富
士
真
奈

美
の
父
）
著
「
東
静
無
産
運
動
史
」

に
よ
る
と
、
1
9
3

0
（
昭
和
5
）
年
頃
、

静
岡
県
東
部
で
の
農

民
運
動
や
労
働
争
議

の
現
場
に
、
一
見
、

右
翼
暴
力
団
風
の
筋

骨
隆
々
と
し
た
体
格

の
男
が
出
入
り
す
る

よ
う
に
な
っ
た
。
そ

の
名
は
“
久
保
田
豊
”
。

前
年
に
東
京
帝
大
法

学
部
を
卒
業
し
、
県

立
田
方
農
学
校
の
教

諭
と
し
て
赴
任
し
た
。

昼
間
は
教
壇
に
立
ち
、

夕
刻
に
な
る
と
争
議

現
場
や
農
民
運
動
に

顔
を
出
し
、
鋭
い
分

析
と
卓
越
し
た
指
導

力
を
発
揮
し
、
そ
の
活
躍
は
「
覆

面
教
師
」
と
評
さ
れ
て
い
た
。

当
時
、
マ
ル
ク
ス
・
レ
ー
ニ
ン

主
義
を
基
調
と
す
る
非
合
法
雑
誌

「
ナ
ッ
プ
」
お
よ
び
「
戦
旗
」
な

ど
の
文
化
雑
誌
が
発
行
さ
れ
て
い

た
。
時
代
が
徐
々
に
熾
烈
な
状
況

と
な
る
に
つ
れ
て
、
そ
れ
ら
の
雑

誌
は
官
憲
の
監
視
を
か
い
く
ぐ
り
、

地
下
活
動
を
通
し
て
一
般
大
衆
へ

の
配
布
網
や
読
者
組
織
が
形
成
さ

れ
る
中
、
配
布
さ
れ
て
い
た
。

当
時
、
三
島
町
堺
屋
印
刷
所
に

若
い
印
刷
工
と
し
て
働
い
て
い
た

芹
沢
総
一
郎
や
田
方
郡
下
狩
野
村

に
在
住
す
る
酒
井
光
好
（
著
者
岩

崎
光
好
の
旧
姓
）
ら
の
進
歩
的
な

青
年
が
責
任
者
と
な
っ
て
読
書
活

動
を
起
こ
し
、
三
島
か
ら
田
方
郡

下
一
帯
及
び
沼
津
市
、
駿
東
郡
の

一
部
に
か
け
て
イ
ン
テ
リ
青
年
多

数
が
読
者
と
し
て
加
盟
し
て
い
た
。

久
保
田
青
年
は
、
す
で
に
マ
ル

ク
ス
・
レ
ー
ニ
ン
主
義
理
諭
の
ひ

と
通
り
を
把
握
し
た
先
鋭
な
理
論

家
の
域
に
成
長
し
て
い
た
。
こ
の

よ
う
な
若
い
左
翼
人
が
田
方
農
学

校
教
諭
と
し
て
赴
任
し
、
一
方
、

不
況
の
ど
ん
底
に
陥
っ
て
い
た
農

村
社
会
に
直
面
し
、
風
雲
を
ま
き

起
こ
さ
ず
に
済
ま
さ
れ
る
訳
が
な

か
っ
た
の
で
あ
る
。

過
去
数
年
間
、
鋭
意
身
に
つ
け

た
理
論
を
よ
う
や
く
実
践
に
移
す

と
き
が
到
来
し
た
の
だ
。
そ
の
手

始
め
が
「
戦
旗
」
や
「
ナ
ッ
プ
」

関
係
の
研
究
会
へ
の
出
入
り
と
な
っ

て
現
わ
れ
た
の
で
あ
っ
た
。

こ
れ
ら
の
会
合
へ
の
動
機
は
、

彼
と
戦
旗
支
局
の
首
脳
部
の
一
人

酒
井
光
好
が
、
韮
山
中
学
時
代

の
五
年
間
ク
ラ
ス
を
共
に
し
た

同
窓
関
係
に
基
づ
い
て
い
た
。

一
方
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
芹
沢

総
一
郎
と
酒
井
と
は
、
昭
和
４

年
春
の
伊
豆
芸
術
祭
の
頃
か
ら

知
り
合
っ
た
文
学
青
年
同
志
だ
っ

た
。
三
者
の
う
ち
、
久
保
田
教

諭
が
覆
面
の
理
論
的
指
導
者
と

し
て
背
後
に
控
え
、
芹
沢
、
酒

井
の
両
青
年
が
い
よ
い
よ
実
際

運
動
に
飛
躍
す
る
場
面
が
展
開

し
て
い
っ
た
。

1
9
3
0
（
昭
和
5
）
年
11

月
26
日
、
明
け
方
、
北
伊
豆
地

方
に
大
地
震
が
襲
っ
た
（
丹
那

断
層
が
生
じ
た
）
。

こ
の
地
震
に
よ
り
、
従
来
自

然
条
件
に
恵
ま
れ
穏
や
か
に
暮
ら

し
て
い
た
田
方
地
方
の
人
々
は
、

窮
状
の
ど
ん
底
に
叩
き
落
さ
れ
、

惰
眠
状
態
に
あ
っ
た
こ
の
地
方
の

一
般
無
産
大
衆
や
貧
農
の
多
数
は

生
き
る
た
め
の
闘
争
へ
と
駆
り
立

て
ら
れ
た
の
で
あ
る
。

次
号
に
続
く

県東部労農運動家列伝（１）
ゴ
ミ
に
興
味
を
持
ち
始
め
た
の
は
、

15
歳
く
ら
い
の
時
で
す
。

あ
る
日
、
公
園
の
ベ
ン
チ
に
杖
が

落
ち
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。

そ
れ
を
見
つ
け
た
時
、
「
こ
の
人
は

ど
う
や
っ
て
帰
っ
た
ん
だ
ろ
う
」
と

思
い
ま
し

た
。
杖
を

つ
か
な
い

と
公
園
ま

で
来
れ
な

か
っ
た
人

が
急
に
杖

な
し
で
も

歩
け
る
よ

う
に
な
る

の
だ
ろ
う

か
？
と
、

落
ち
て
い

る
杖
を
見

な
が
ら
そ
の
場
で
考
え
込
み
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
道
に
落
ち
て
い
る
も

の
に
関
し
て
興
味
が
湧
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
語
ら
れ
な
い
背
景
や
ス

ト
ー
リ
ー
を
自
分
で
考
え
て
い
る
う

ち
に
、
落
と
し
も
の
や
ゴ
ミ
か
ら
発

せ
ら
れ
る
哀
愁
が
可
愛
く
け
な
げ
に

見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最

終
的
に
ゴ
ミ
に
目
が
行
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

歩
い
て
い
る
と
た
だ
の
ゴ
ミ
で
見

過
ご
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
視
線
を

下
ろ
し
て
見
て
み
る
と

ま
る
で
命
が
あ
る
よ
う

に
見
え
る
瞬
間
が
あ
り

ま
す
。
理
由
を
も
っ
て

そ
こ
に
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
何
か
語
り

か
け
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
そ
れ
を
考

え
る
の
が
と
て
も
好
き

で
す
。

ま
た
、
最
近
だ
と

「
ポ
イ
捨
て
は
ダ
メ
！
」

み
た
い
な
ポ
ス
タ
ー
や

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
目
に
し

ま
す
。
そ
れ
は
そ
の
通
り
だ
と
思
い

ま
す
。
た
だ
、
ポ
イ
捨
て
を
す
る
人

間
を
い
け
な
い
よ
と
い
う
よ
り
は
、

ポ
イ
捨
て
さ
れ
て
い
る
ゴ
ミ
を
悪
と

す
る
き
ら
い
が
あ
る
よ
う
に
思
え
ま

す
。
で
も
、
ゴ
ミ
は
勝
手
に
捨
て
ら

れ
た
だ
け
で
、
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
も
、
ゴ
ミ
は
目
線
を
下
ろ
す
と

と
て
も
可
愛
い
の
で
す
！

で
す
か
ら
、
こ
ん
な
見
え
方
も
あ
る

ん
で
す
よ
。
と
い
う
紹
介
が
で
き
る

作
品
を
作
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
、

ゴ
ミ
の
撮
影
を
続
け
て
い
ま
す

。

今
回
の
展
示
で
は
、
可
愛
い
ゴ
ミ

の
写
真
と
、
ゴ
ミ
自
体
を
ア
ー
ト
に

す
る
作
品
を
展
示
し
て
お
り
ま
す
。

私
は
、
日
頃
道
に
落
ち
て
い
る
ゴ

ミ
で
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て
し
ま
う
よ
う

な
可
愛
い
ゴ
ミ
が
好
き
な
の
で
す
が
、

今
回
の
個
展
の
た
め
に
作
品
を
作
り

ま
し
た
。

ア
ン
デ
ィ
・
ウ
ォ
ー
ホ
ー
ル
の

「
マ
リ
リ
ン
モ
ン
ロ
ー
」
の
絵
を
缶

で
作
っ
て
み
ま
し
た
。
ア
ー
ト
に
対

し
て
私
も
興
味
が
あ
る
の
で
す
が
、

「
ア
ー
ト
と
は
一
体
な
に
か
？
」
と

い
う
答
え
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

何
か
「
ア
ー
ト
を
完
成
さ
せ
る
ま
で

に
は
、
た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
が
発
生
し

て
い
る
」
と
い
う
こ
と
を
表
現
し
て

み
た
か
っ
た
の
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。

た
だ
い
ま

11
月
13
日
ま
で

沼
津
み
な
と
ア
ー
ト
ビ
ル
ね
こ
や

に
て
、
個
展
開
催
中
で
す
。

詳
細
は
一
面
広
告
欄
参
照
下
さ
い
。

２
０
１
８
年
12
月
1
日(

土)

9
時
～
16
時
（
荒
天
中
止
）
沼

津
の
愛
鷹
運
動
公
園
自
由
広
場

に
て
、
記
念
す
べ
き
第
1
回
静

岡
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
に
興
味
あ
る
方
も
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
事
が
良
く
分

か
ら
な
い
方
も
み
ん
な
が
楽
し

め
て
「
ツ
ナ
ガ
ル
」
場
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
!

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
実
行
委

員
長
が
ス
ー
パ
ー
で
ふ
と
思
っ

た
事
が
き
っ
か
け
で
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。
『
友
達
の
農
家
さ

ん
の
野
菜
が
ス
ー
パ
ー
に
並
ん

で
い
る
。
私
は
こ
の
野
菜
が
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
で
あ
る
と
知
っ
て
い

る
。
し
か
し
、
他
の
人
は
こ
の

野
菜
が
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使

わ
ず
に
育
て
ら
れ
た
事
を
知
ら

な
い
。
み
ん
な
が
こ
の
農
家
さ

ん
の
事
を
知
っ
て
い
れ
ば
選
択

肢
も
増
え
る
の
に
…
生
産
者
と

消
費
者
が
「
ツ
ナ
ガ
ル
」
場
が

欲
し
い
な
…
』
そ
ん
な
想
い
か

ら
始
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

半
年
以
上
前
か
ら
計
画
し
、
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
と
準
備
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
静
岡
県
内
で
今
ま
で

開
催
さ
れ
た
事
の
な
い
大
き
な

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
県
内
全
域
か
ら
生
産
者
や

飲
食
店
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
集
ま

り
、
ト
ー
ク
や
ラ
イ
ブ
も
充
実

し
た
1
日
中
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
に
な
る
予
定
で
す
。

直
接
、
生
産
者
さ
ん
に
会
っ

て
話
し
て
「
ツ
ナ
ガ
ル
」
事
で
、

今
度
そ
の
生
産
物
を
購
入
す
る

時
に
は
、
き
っ
と
生
産
者
さ
ん

の
顔
が
思
い
浮
か
ぶ
は
ず
で
す
。

あ
の
人
の
作
っ
た
お
米
、
野
菜
、

お
肉
、
お
菓
子
…
顔
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
食
べ
る
ご
飯
は
、

い
つ
も
と
一
味
も
二
味
も
違
う

で
し
ょ
う
。

買
う
事
は
応
援
で
す
。
買
い

物
で
あ
な
た
の
意
思
表
示
が
で

き
ま
す
。
身
体
に
も
地
球
に
も

優
し
い
商
品
を
選
ぶ
事
が
子
ど

も
た
ち
の
未
来
に
「
ツ
ナ
ガ
ル
」

と
い
う
想
い
も
こ
の
イ
ベ
ン
ト

に
は
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

沢
山
の
皆
様
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
!!

<

青
山>

お
問
い
合
わ
せ
は

m
a
i
l
:
i
nf
o@
s
h
iz
u
o
ka
o
r
g
a

nicfes.com

t
e
l
:
0
9
0
-
7
6
8
7
-
6
7
6
5

代
表
山
本
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ:

s
h
i
z
u
o
k
a
o
r
g
a
n
i
c
f
e
s
.

c
o
m

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
!

旧
東
海
道
沿
い
、
三
島
大
社

か
ら
東
に
ち
ょ
っ
と
歩
い
た
と

こ
ろ
に
あ
る
道
路
沿
い
の
お
豆

腐
屋
さ
ん
。
歩
道
に
沿
っ
た
柱

の
上
の
看
板
が
目
印
。
豆
腐
一

丁
1
5
0
円
、

油
揚
1
枚
50

円
。
他
に
丸

揚
げ
1
枚
50

円
、
角
揚
げ

1
枚
80
円
な

ど
も
売
っ
て

い
る
。
創
業

90
年
、
今
の

主
人
で
四
代

目
。
会
社
が

定
年
に
な
っ

た
後
、
家
業

を
継
い
だ
。

お
客
さ
ん
が

い
る
限
り
続
け
る
と
力
強
く
語
っ

て
く
れ
た
。
会
社
に
も
ま
だ
週

1
、
2
回
勤
め
な
が
ら
の
仕
事

な
の
で
、
豆
腐
作
り
は
2
日
に

一
度
。
販
売
は
80
歳
を
越
え
た

お
母
さ
ん
が
元
気
に
店
先
で
対

応
し
て
く
れ
る
。
週
末
に
は
箱

根
西
麓
の
集
落
の
昔
な
じ
み
の

た
め
に
、
ご
主
人
が
出
張
販
売

を
行
っ
て
い
る
。
つ
い
先
頃
ま

で
は
水
の
街
三
島
に
ふ
さ
わ
し

く
七
店
を
数
え
た
手
作
り
豆
腐

屋
も
こ
の
三
州
屋
と
東
本
町
の

富
田
豆
腐
店
の
二
店
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
ど
ち
ら
も
大
事
に

し
て
い
き
た
い
お
店
だ
。
〈
Ｏ
〉

三
島
市
大
社
町
14-

1

☎
0
5
5-

9
7
5-

1
7
5
4

日
曜
日

定
休

静
岡
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

とうふ 三 州 屋

ひろばおすすめｓｈｏｐ

ゴ
ミ
カ
メ
く
ん
の
初
個
展

こ
れ
は
第
1
5
7
回
直
木
賞

受
賞
作
品
だ
。
三
人
の
男
性
と

二
人
の
女
性
の
、
過
ぎ
し
日
々

が
交
錯
し
幾
重
に
も
織
り
込
ま

れ
た
数
奇
な
、
さ
ま
よ
え
る
魂

の
物
語
。
戦
慄
と
希
望
と
落
胆

な
ど
の
感
情
に
揺
さ
ぶ
ら
れ
、

そ
れ
が
リ
ズ
ム
と
な
り
先
へ
急

か
さ
れ
る
読
書
体
験
だ
っ
た
。

生
ま
れ
変
わ
り
を
追
体
験
し
、

そ
の
か
ら
く
り
が
解
け
た
か
の

よ
う
な
錯
覚
に
陥
り
溜
息
が
出

た
。
特
に
女
性
の
感
情
は
月
の

満
ち
欠
け
に
無
意
識
に
影
響
さ

れ
る
が
、
こ
の
本
は
感
情
が
揺

ゆ
さ
ぶ
ら
れ
る
起
爆
剤
だ
っ
た
。

人
妻
、
瑠
璃
と
学
生
の
三
角
の

秘
め
た
恋
愛
。
「
月
の
満
ち
欠

け
の
よ
う
に
生
と
死
を
繰
り
返

す
。
そ
し
て
未
練
の
あ
る
人
の

前
に
現
れ
る
」
と
言
い
、
地
下

鉄
事
故
で
早
世
し
た
瑠
璃
は
、

あ
る
少
女
と
し
て
転
生
す
る
。

母
親
は
妊
娠
時
に
「
生
ま
れ
た

ら
瑠
璃
と
い
う
名
前
を
付
け
て

ほ
し
い
」
と
の
予
告
夢
に
娘
を

瑠
璃
と
名
付
け
る
。
娘
は
原
因

不
明
の
高
熱
で
、
前
出
の
瑠
璃

の
生
ま
れ
変
わ
り
の
存
在
へ
と

変
貌
し
て
ゆ
く
。
瑠
璃
と
同
様
、

交
通
事
故
で
早
世
。
ま
た
別
の

母
親
が
同
じ
予
告
夢
を
見
る
。

転
生
に
次
ぐ
転
生
。

こ
こ
で
、
先
日
読
ん
だ
毎
日

新
聞
記
事
を
思
い
出
す
。
2
0

1
7
年
12
月
に
米
軍
普
天
間
飛

行
場
（
沖
縄
県
宜
野
湾
市
）
所

属
の
大
型
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
の
窓
が
普
天
間

第
二
小
学
校
の
校
庭

に
落
ち
る
事
故
が
あ
っ

た
。
米
軍
機
接
近
の

た
め
の
小
学
校
の
避

難
訓
練
に
つ
い
て
書

か
れ
て
い
た
。
一
学

期
間
の
避
難
訓
練
回
数
、
な
ん

と
4
5
5
回
（
防
衛
省
沖
縄
防

衛
局
の
ま
と
め
よ
り
）
。

転
生
が
魂
の
目
的
の
や
り
残

し
の
た
め
の
生
と
死
の
繰
り
返

し
だ
と
し
た
ら
、
例
え
ば
沖
縄

で
戦
闘
、
避
難
や
危
機
感
が
馴

染
ん
だ
魂
は
ど
ん
な
目
的
で
転

生
を
繰
り
返
す
の
だ
ろ
う
。

知
の
力
、
よ
り
高
い
気
付
き

が
得
ら
れ
れ
ば
、
一
度
の
生
で

馴
染
み
の
感
覚
（
危
機
感
や
情

動
）
か
ら
飛
躍
的
に
自
由
に
な

る
こ
と
は
可
能
な
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
？

ゴ
ミ
カ
メ
ラ
マ
ン

石
井
亮
太

「
月
の
満
ち
欠
け
」

佐
藤
正
午

著

岩
波
書
店

の

り

私
の
本
棚
よ
り

サ
ツ
マ
イ
モ
の
美
味
し
い
季

節
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
漢
方
で

「
蕃
薯
（
ば
ん
し
ょ
）
」
と
い

い
、
薬
膳
同
様
の
働
き
を
す
る
。

常
食
す
る
こ
と
で
胃
腸
を
整
え

強
く
し
、
便
通
を
整
え
疲
れ
を

緩
和
し
、
健
康
で
美
肌
効
果
が

期
待
で
き
る
。
各
種
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
み
食

物
繊
維
も
多
く
、
便
秘
の
解
消
・

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
・

血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

働
き
も
あ
り
、
大
腸
ガ
ン
・
高

血
圧
・
糖
尿
病
等
の
成
人
病
予

防
に
も
効
果
。
ま
た
、
生
体
膜

を
守
り
、
ガ
ン
細
胞
の
増
殖
を

抑
制
す
る
と
言
わ
れ
る
β
カ
ロ

テ
ン
、
糖
質
の
代
謝
を
助
け
る

ビ
タ
ミ
ン
B1
、
「
若
返
り
の
ビ

タ
ミ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
E
な
ど
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含

ま
れ
て
い
る
。
り
ん
ご
の
10
倍

以
上
の
ビ
タ
ミ
ン
C
が
含
ま
れ

て
お
り
、
細
胞
の
結
合
を
強
化

す
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成
を
助
け
、

免
疫
を
強
化
し
風
邪
を
予
防
す

る
。
余
分
な
塩
分
を
排
出
し
、

血
圧
低
下
や
浮
腫
の
解
消
に
効

果
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
。

【
保
存
方
法
】
新
聞
紙
な
ど
に

包
ん
で
冷
暗
所
に
。
保
存
温
度

は
10
℃
～
15
℃
ぐ
ら
い
。
収
穫

さ
れ
た
直
後
は
甘
く
な
く
1
ヵ

月
以
上
成
熟
さ
せ
る
。
【
乾
燥

サ
ツ
マ
イ
モ
】
蒸
し
た
も
の
を

干
す
の
が
一
般
的
だ
が
、
生
の

サ
ツ
マ
イ
モ
を
乾
燥
さ
せ
て
み

よ
う
。
天
日
で
干
す
こ
と
に
よ
っ

て
自
然
の
甘
み
が
凝
縮
さ
れ
お

菓
子
な
ど
に
使
用
し
て
も
お
砂

糖
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。

①
洗
っ
て
輪
切
り
ま
た
は
拍
子

切
り
。
②
変
色
を
防
ぐ
た
め
水

に
つ
け
る
。
③
ざ
る
に
あ
げ
水

気
を
ふ
き
取
る
④
ざ
る
な
ど
に

重
な
ら
な
い
よ
う
並
べ
て
天
日

乾
燥
さ
せ
る
。
⑤
両
面
を
乾
燥

さ
せ
、
カ
ラ
カ
ラ
に
な
っ
た
ら

清
潔
な
瓶
な
ど
に
保
存
。
。

水
に
サ
ッ
と
浸
け
戻
し
、
酢
豚

等
の
炒
め
物
、
サ
ツ
マ
イ
モ
ご

飯
、
揚
げ
て
芋
ケ
ン
ピ
等
お
菓

子
作
り
に
も
使
え
る
。
〈
Ｊ
〉

身
近
な
薬
草

サ
ツ
マ
イ
モ

久
保
田

豊

②


