


 無実で 42 年 獄壁こえた愛と革命 

星野文昭・暁子展 
 

2016 年 12 月 9 日（金）－11 日（日） 
 

三島市民生涯学習センター 市民ギャラリー（３階） 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

主 催：星野文昭・暁子展実行委員会 

連絡先：星野文昭さんを取り戻す会・静岡：０５４‐２６０‐４６５４ 

入場 

無料 

― 開室時間 ― 

１２月１９日 ９：３０～２１：００ 

１０日 ９：３０～１９：００ 

１  １１日 ９：３０～１７：００

星野さんの絵を見ていただければ、星野さんが

無実であることを確信できると思います。獄中

でどうしてこんな明るい絵が描けるのだろう、と

誰もが思うことでしょう。星野さんの絵とそれに添

えられた妻の暁子さんの詩は、私たちに勇気と

希望を与えてくれます。 

多くの方々のご来場をお待ちしています。  

星野文昭：71 年 11.14 沖縄返還協定

批准阻止闘争に決起。機動隊員死亡の

「実行犯」として 75 年に逮捕。 

今日まで無実を訴え、 闘い続ける。 

徳島刑務所在監。  

 
 
 
 
 

１２月１７日（土） 

韮山時代劇場 映像ホール 
 

上映時間 ①１４：３０～②１８：４０～ 
 

各回初めに高江からのビデオメッセージ 、 
①②上映の間にトークイベントを行います  

 

前売：５００円 当日：８００円 

学生無料 ①のみ託児あり（無料・要予約） 
 

主催：東部・伊豆「標的の村」上映実行委員会  

後援：ＦＭ いずのくに 

お問合せ： 090-1832-8878（アサバ） 

標的の 
村

韮山上映会 

スクリーンに叩きつける、   

伝えきれない 沖縄。 
 

 

 
 
 

原発事故の生き証人･被ばく牛 300 頭とともに 

原発を乗り越える世の中を目指す 
 

希望の牧 場･ふくし ま  

吉澤正巳 さんが 来る ! 
11 月 23 日(水･祝) [ 街頭演説会 ] 

9:00～  9:30 三島大社前 
10:00～10:30 アピタ大仁 

（13:00～伊東市観光会館にて講演会） 
 

連絡先：080-3646-0602（田端） 
 

ふくしまの今、くまもとの今 写真展 
11 月 28 日(月)～12 月6 日(火) 

御殿場市民会館展示ホール 

 

 

 
 

カサ・デ・アミーゴス 
 

CASA DE AMIGOS 
～  友 達 の 家  ～  

（ 在 住 外 国 人 支 援 団 体 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 
代表 高原静子 

090-4083-3281 

camigos2012@gmail.com 

労働相談 生活相談 

食糧支援 学習支援 

 

２０１６年 １１月１５日（火） 市 民 ひ ろ ば 新 聞 第８号 （２面）

豆
腐
一
丁
食
べ
て
も
容

器
ゴ
ミ
が
出
る
。
も
ち
ろ

ん
仏
や
独
の
よ
う
に
光
学

式
選
別
装
置
で
素
材
別
に

分
別
し
高
品
質
の
再
生
原

料
を
生
み
出
す
こ
と
で
リ

サ
イ
ク
ル
を
充
実
さ
せ
る

こ
と
も
重
要
で
あ
る
が
、

「
レ
ジ
袋
や
プ
ラ
容
器
を

減
ら
せ
な
い
社
会
」
自
体

も
問
題
な
の
だ
。
気
付
い

た
人
か
ら
一
つ
で
も
「
ゴ

ミ
に
な
る
も
の
を
買
わ
な

い
」
選
択
を
し
て
ほ
し
い

も
の
だ
。

と
に
か
く
、
大
型
焼
却

炉
建
設
に
75
億
円
は
「
ち
ょ
っ

と
ま
っ
て
!!
」
と
言
い
た

い
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
私

の
町
の
問
題
だ
け
で
な
く
、

日
本
中
の
焼
却
炉
の
問
題

で
も
あ
る
と
思
う
。

東
京
の
豊
洲
市
場
が
連

日
TV
で
騒
が
れ
て
い
る
。

そ
の
東
京
も
江
戸
時
代
は

静
脈
産
業(

買
い
取
り
業

者)

が
発
達
し
て
い
て
破

れ
た
古
着
・
草
履
・
竈
の

下
の
灰
・
人
糞
も
回
収
さ

れ
、
材
料
や
肥
料
に
戻
っ

て
い
っ
た
と
い
う
。
焼
却

灰
で
埋
め
立
て
て
海
・
山

や
土
を
汚
し
て

い
る
現
在
と
ど

ち
ら
が
本
当
に

文
明
的
な
の
か
。

昔
か
ら
日
本
で
は
一
升

瓶
や
ビ
ー
ル
瓶
は
酒
屋
に

持
っ
て
い
け
ば
瓶
代
が
帰
っ

て
く
る
仕
組
み
が
あ
る
。

そ
の
た
め
今
で
も
一
升
瓶

や
ビ
ー
ル
瓶
は
殆
ど
ゴ
ミ

に
な
っ
て
い
な
い
。
こ
の

仕
組
み
で
す
べ
て
の
商
品

が
流
通
し
て
い
る
の
が
ド

イ
ツ
で
あ
る
。
ビ
ニ
ー
ル

袋
か
ら
冷
蔵
庫
ま
で
、
消

費
者
は
処
理
代
を
上
乗
せ

し
て
支
払
う
。
メ
ー
カ
ー

は
処
理
代
を
上
乗
せ
し
て

売
る
わ
け
で
あ
る
。
例
え

ば
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
を
1

0
1
円
で
買
う
。
食
べ
て

し
ま
っ
た
ら
袋
を
持
っ
て

い
く
と
1
円
も
ら
え
る
。

10
枚
集
め
れ
ば
10
円
と
い

う
制
度
。
生
産
者
が
回
収

ま
で
責
任
を
持
つ
と
い
う

制
度
で
「
拡
大
生
産
者
責

任
（
デ
ポ
ジ
ッ
ト
制
度
）
」

と
い
う
。
こ
の
制
度
が
全

て
の
生
産
品
に
適
用
さ
れ

て
い
る
の
で
ド
イ
ツ
の
静

脈
産
業
は
安
定
し
て
経
営

で
き
て
い
る
。

ド
イ
ツ
の
よ
う
に
ビ
ー

ル
瓶
だ
け
で
な
く
全
て
が

お
金
に
変
る
な
ら
下
を
向

い
て
歩
く
と
思
う
。
公
園
・

海
岸
…
、
集
め
れ
ば
お
金

に
な
る
と
思
っ
て
。

「
身
近
に
あ
る
米
軍
施
設
を

考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
し
て

10
月
17
日
（
月
）
実
施

12

人
参
加

講
師

渡
辺
希
一
さ
ん

東
富
士
の
演
習
地
の
歴
史

を
話
さ
れ
、
東
富
士
演
習
場

は
戦
前
か
ら
日
本
陸
軍
の
演

習
地
だ
っ
た
。
敗
戦
後
米
軍

に
接
収
、
連
合
国
軍
演
習
地

に
。
国
有
地
と
民
有
地
が
混

在
。
返
還
さ
れ
て
民
有
地
は

自
衛
隊
の
演
習
地
と
し
て
国

に
貸
与
。
国
が
米
軍
に
ま
た

貸
し
状
態
。
（
キ
ャ
ン
プ
富

士
は
別
）
ほ
か
の
米
軍
施
設

と
は
違
っ
て
い
る
。
な
ど
の

新
し
い
知
見
が
を
得
ら
れ
た
。

10
月
企
画
報
告

三
島
の
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

・
パ
レ
ー
ド
」
が
大
盛
況

主
催
は
三
島
大
通
り
商
店

街
ま
つ
り
実
行
委
員
会
だ
が
、

後
援
は
三
島
市
と
三
島
市
他

近
隣
3
市
3
町
の
教
育
委
員

会
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
。
オ
バ

ケ
や
幽
霊
、
悪
魔
に
ゾ
ン
ビ
、

血
や
傷
が
欠
か
せ
な
い
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
に
何
か
教
育
的
要
素

で
も
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
ま

し
て
仮
装
、
コ
ス
プ
レ
に
は

実
は
著
作
権
法
な
ど
法
に
よ

る
制
限
が
あ
り
難
し
い
。
も

ち
ろ
ん
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
コ

ス
プ
レ
を
楽
し
む
自
由
も

大
限
に
保
障
さ
れ
る
日
本
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
は
思
う
が
、

教
育
委
員
会
の
後
援
が
謎
過

ぎ
る
。

「
希
望
の
牧
場
」

森

絵
都
・
著

吉
田

尚
令
・
絵

岩
崎
書
店

こ
の
絵
本
は
、
東
日
本
大
震
災
の

あ
と
発
生
し
た
福
島
原
発
事
故
に
よ
っ

て
「
立
ち
入
り
禁
止
区
域
」
に
な
っ

た
牧
場
に
と
ど
ま
り
、
そ
こ
に
取
り

残
さ
れ
た
牛
た
ち
の
世
話
を
し
続
け

て
い
る
牛
飼
い
の
吉
沢
さ
ん
の
実
話

で
す
。
放
射
性
物
質
に
汚
染
さ
れ
、

市
場
に
出
荷
で
き
ず
、
殺
処
分
の
対

象
と
な
っ
た
牛
た
ち
。
日
々
丹
精
こ

め
て
育
て
た
家
族
の
よ
う
な
存
在
を
、

国
の
方
針
で
止
む
無
く
殺
処
分
せ
ざ

る
を
え
な
か
っ
た
多
く
の
牧
場
主
の

胸
の
痛
み
は
い
か
ば
か
り
だ
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
吉
沢
さ
ん
は

牛
を
世
話
し
て
看
取
る
覚
悟
を
決
め

て
い
ま
す
。
福
島
で
こ
の
時
代
を
生

き
抜
く
生
命
の
証
、
原
発
問
題
提
起

へ
の
使
命
が
、
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
力

強
い
絵
か
ら
感
じ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
を
機
に
、
希
望
の
牧
場
の
こ

と
を
本
や
ネ
ッ
ト
で
調
べ
ま
し
た
。

放
射
能
汚
染
さ
れ
た
土
壌
を
除
染
し

て
ゆ
く
た
め
に
被
曝
牛
に
汚
染
さ
れ

た
草
を
食
べ
て
も
ら
い
、
牛
の
体
内

分
解
、
消
化
を
利
用
し
て
少
し
ず
つ

で
も
除
染
し
て
ゆ
く
方
法
、
食
用
野

菜
で
は
な
く
バ
イ
オ
エ
タ
ノ
ー
ル
を

採
る
た
め
の
植
物
栽
培
は
可
能
で
あ

る
、
な
ど
地
元
復
興
の
た
め
に
様
々

な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
う
試
み
が
さ

れ
て
い
ま
す
。

吉
沢
さ
ん
は
、
自
分
が
出
来
る
こ

と
、
得
意
な
こ
と(
牛
飼
い)

を
し
て
、

社
会
問
題(

原
発
問
題)
と
し
て
社
会

に
直
接
的
に
提
起
し
て
い
ま
す
。
彼

の
意
欲
的
な
活
動
は
今
や
広
く
知
れ

わ
た
り
、
よ
り
真
剣
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

問
題
や
環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
、

自
分
は
何
が
出
来
る
の
か
を
自
問
自

答
し
、
行
動
で
き
る
世
の
中
へ
と
変

化
し
て
い
ま
す
。

日
本
や
世
界
の
安
全
と
平
和
へ
の

強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て

い
る
吉
沢
さ
ん
を
源
泉
と
し
た
動
力

を
応
援
し
ま
す
。

な
お
、
11
月
23
日(

祝)

に
吉
沢
さ

ん
が
三
島
市
と
伊
豆
の
国
市
で
街
頭

演
説
会
を
、
午
後
は
伊
東
市
で
講
演

会
を
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
人
々
に
と
っ
て
真
実

を
知
る
機
会
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

私
の
本
棚
よ
りの

り

お
断
り

本
号
も

間
宮
綠
さ
ん
の

「
本
棚
便
り
」は
休
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

11
月
４
日
金
曜
日
、
御

殿
場
市
に
あ
る
キ
ャ
ン
プ

富
士
に
オ
ス
プ
レ
イ
が
来

る
と
連
絡
を
受
け
、
富
士

山
御
殿
場
口
五
合
目
で
の

監
視
行
動
に
参
加
し
ま
し

た
。
今
回
は
２
０
１
４
年

７
月
15
日
の
オ
ス
プ
レ
イ

初
飛
来
以
降
、

も
多
い

７
機
。
雪
が
積
も
る
富
士

山
の
風
は
と
て
も
冷
た
く
、

真
冬
の
装
備
で
も
一
瞬
で

体
が
凍
り
つ
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
２
時
か
ら
８

時
の
監
視
行
動
。
い
つ
来

る
か
わ
か
ら
な
い
オ
ス
プ

レ
イ
を
ひ
た
す
ら
待
つ
の

で
す
。

午
後
４
時
過
ぎ
、
街
に

響
き
渡
る
オ
ス
プ
レ
イ
の

音
。
し
か
し
、
目
を
凝
ら

し
て
も
な
か
な
か
そ
の
姿

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
「
い
た
！
」
と

の
声
の
先
を
見
る
と
１
機

の
オ
ス
プ
レ
イ
が
か
な
り

低
空
で
市
街
地
上
空
を
飛

ん
で
い
ま
す
。
市
内
で
は

「
窓
ガ
ラ
ス
を
振
動
さ
せ

る
く
ら
い
の
低
空
で
飛
ん

で
行
っ
た
」
と
の
報
告
が

永
島

香

あ
り
ま
し
た
。
２
、
３
機

来
た
か
な
と
話
し
て
い
た

頃
に
は
予
定
の
７
機
全
て

が
キ
ャ
ン
プ
富
士
に
到
着

し
て
い
ま
し
た
。
標
高
１

４
０
０
ｍ
の
見
晴
ら
し
の

い
い
場
所
か
ら
で
も
飛
行

ル
ー
ト
を
確
認
す
る
こ
と

は
困
難
で
し
た
。

そ
の
後
キ
ャ
ン
プ
富
士

前
で
監
視
し
て
い
る
仲
間

と
合
流
す
る
と
、
４
機
が

連
な
っ
て
離
陸
す
る
と
こ

ろ
で
し
た
。
そ
の
様
子
を

多
く
の
オ
ス
プ
レ
イ
フ
ァ

ン
が
カ
メ
ラ
を
構
え
撮
影

し
て
い
ま
し
た
。

私
が
今
回
監
視
行
動
に

参
加
し
た
理
由
は
、
私
た

ち
が
住
む
静
岡
県
東
部
に

も
オ
ス
プ
レ
イ
が
頻
繁
に

飛
来
し
て
い
る
こ
と
、
そ

し
て
そ
れ
を
監
視
し
て
い

る
市
民
が
い
る
こ
と
を
伝

え
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
沖
縄
で
は
多
く
の
住

民
が
オ
ス
プ
レ
イ
に
反
対

し
て
い
ま
す
が
、
夏
の
火

力
演
習
の
盛
り
上
が
り
で

も
分
か
る
よ
う
に
、
こ
こ

で
は
「
か
っ
こ
い
い
」
も

の
と
し
て
扱
わ

れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
何
の
た

め
に
あ
る
の
か
、

何
の
た
め
の
訓

練
な
の
か
、
そ

の
砲
弾
の
先
に

は
誰
が
い
る
の

か
、
考
え
て
ほ

し
い
。
想
像
し

て
み
て
ほ
し
い

の
で
す
。
今
回
の
飛
来
は
、

沖
縄
で
行
わ
れ
た
長
距
離

襲
撃
演
習
「
ブ
ル
ー
ク
ロ

マ
イ
ト
２
０
１
７
」
の
一

環
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
東

富
士
が
、
実
践
的
訓
練
の

場
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
参
考
】
２
０
１
６
年
、

オ
ス
プ
レ
イ
が
東
富
士
、

キ
ャ
ン
プ
富
士
に
飛
来
・

駐
機
し
た
の
は
14
日
間
、

延
べ
92
回
以
上
の
発
着
訓

練
。
２
０
１
４
年
７
月
15

日
以
降
の
総
数
は
32
日
間
、

延
べ
２
９
５
回
以
上
の
発

着
訓
練
（
実
際
は
３
０
０

回
超
）
。

「
オ
ス
プ
レ
イ
に
反
対
す

る
東
富
士
住
民
の
会
」
事

務
局
長

渡
辺
希
一
さ
ん

の
資
料
よ
り

関
心
が
あ
る
方
は
「
市
民
ひ

ろ
ば
」
ま
で

オ
ス
プ
レ
イ
監
視
レ
ポ
ー
ト

特集

〈
裾
野
市
〉
御
宿
台
保
育
園

及
び
北
児
童
館
（
公
立
）
を

Ｈ
30
年
か
ら
指
定
管
理
化
、

Ｈ
33
年
か
ら
完
全
民
営
化
に

向
け
て
計
画
を
進
め
て
い
る
。

保
護
者
は
９
月
１
日
第
１
回

保
護
者
向
け
説
明
会
で
初
め

て
計
画
を
知
ら
さ
れ
、
10
月

３
日
に
は
指
定
管
理
業
者
公

募
開
始
。
90
％
以
上
の
保
護

者
が
現
在
の
保
育
に
満
足
し

て
い
る
中
で
進
め
ら
れ
て
い

る
指
定
管
理
計
画
。
御
宿
台

保
育
園
の
運
命
は
11
月
16
日

に
決
ま
る
。

〈
長
泉
町
〉
長
泉
町
は
子
育

て
支
援
に
手
厚
い
と
称
賛
さ

れ
て
い
る
が
、
子
育
て
や
道

路
に
税
金
を
取
ら
れ
、
地
価

が
上
が
り
固
定
資
産
税
が
上

が
り
、
年
寄
り
は
困
っ
て
い

る
。

〈
伊
豆
の
国
市
〉
新
火
葬
場

建
設
に
動
き
だ
し
て
い
る
。

〈
函
南
町
〉
無
駄
な
公
共
施

設
と
言
わ
れ
て
い
た
運
動
公

園
の
施
工
不
良
が
発
覚
。
会

計
検
査
院
の
指
摘
を
受
け
る
。

投稿

ち
ま
た
の
噂
に
「
魚
屋
は
三

代
続
か
な
い
」
。
そ
の
理
由
は

魚
屋
の
子
供
は
青
魚
を
食
べ
て

育
つ
の
で
頭
が
良
く
、
良
い
大

学
へ
行
き
、
良

い
仕
事
に
つ
く

の
で
魚
屋
を
継

が
な
い
か
ら
と

い
い
ま
す
。

そ
の
青
魚
の

代
表
の
い
わ
し

専
門
店
が
沼
津

港
に
あ
り
ま
す
。

先
代
の
頃
は

港
湾
入
口
で
い

わ
し
だ
け
の
店

だ
っ
た
が
、
今
は
代
替
わ
り
し

て
有
料
駐
車
場
（
2F
）
の
下
で
、

い
わ
し
中
心
の
新
メ
ニ
ュ
ー
で

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

そ
の
日
捕
れ
た
い
わ
し
の
さ

し
み
、
あ
の
小
さ
い
か
た
く
ち

い
わ
し
の
骨
を
取
っ
て
，
小
鉢

い
っ
ぱ
い
に
出
ま
す
。
煮
た
い

わ
し
は
生
姜
煮
、
味
噌
煮
、
な

ん
ば
ん
漬
等
。
い
わ
し
の
フ
ラ

イ
も
新
鮮
だ
か
ら
絶
品
。
単
品

で
も
注
文
で
き
る
け
ど
、
い
わ

し
の
さ
し
み
、
煮
た
も
の
、
揚

げ
物
の
セ
ッ
ト
は
し
じ
み
汁
、

漬
物
、
ご
は
ん
が
つ
い
て
千
八

百
円(

外
税
）
。
食
べ
き
れ
な

く
て
フ
ラ
イ
を
１
枚
持
ち
帰
り

ま
し
た
。
駐
車
場
の
サ
ー
ビ
ス

券
も
出
ま
す
。
い
わ
し
を
食
べ

て
、
頭
が
良
く
な
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。(

M
）

〒
４
１
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０
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沼
津
市
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港
町
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０
５
５-

９
６
２-

２
２
０
０

定
休
日

毎
週
月
曜
（
除

年
始
年
末
）

月
曜
が
祭
日
の
場
合
は
翌
日

営
業
時
間

昼
席

10
時
半
～
15
時

夕
席

17
時

～
21
時

普
段
捨
て
て
し
ま
い
が
ち
な
も
の
の
中

に
も
薬
効
が
あ
る
も
の
が
あ
る
。
お
金

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
か
け
て
ゴ
ミ
と
し
て

処
分
し
な
く
て
も
、
分
別
す

れ
ば
資
源
に
な
る
も

の
が
あ
る
。
捨
て
る

前
に
も
う
一
度
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

以
前
も
書
い
た
が
、

み
か
ん
の
皮
は
栄
養

豊
富
で
色
々
な
効
果

が
あ
る
。
み
か
ん
を

食
べ
た
ら
、
皮
は
捨

て
ず
に
利
用
し
よ
う
！

み
か
ん
の
皮
で

陳
皮
を
作
ろ
う
！

温
州
み
か
ん
の
皮
を
干
し
た
も
の
は

陳
皮
（
チ
ン
ピ
）
と
呼
ば
れ
、
漢
方
処

方
に
使
わ
れ
る
。
陳
皮
は
「
七
味
と
う

が
ら
し
」
「
ラ
ー
油
」
「
屠
蘇
（
と
そ
）
」

に
も
入
っ
て
い
る
。

み
か
ん
の
皮
に
は
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
の
ヘ

ス
ペ
リ
ジ
ン
）
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て

い
て
、
毛
細
血
管
を
丈
夫
に
し
た
り
血

圧
上
昇
の
抑
制
や
血
中
脂
肪
の
分
解
に

も
役
立
つ
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
実

の
3
倍
あ
り
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
た

り
風
邪
の
予
防
や
健
胃
、
咳
止
め
に
も

効
果
。
リ
モ
ネ
ン
な
ど
の
精
油
は
血
行

改
善
に
も
役
立
つ
。
陳
皮
は
古
い
も
の

ほ
ど
効
果
が
高
い
と
言
わ
れ
、
中
国
で

は
年
代
を
明
示
し
て
売
っ
て
い
る
と
の

こ
と
。

み
か
ん
の
皮
ご
と
食
べ
に
も
挑

戦
し
て
み
て
は
？

【
作
り
方
】
み
か
ん
の
皮
に
は
農
薬
や

ワ
ッ
ク
ス
が
付
い
て
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
塩
で
揉
み
洗
い
。
無
農
薬
み
か
ん

な
ら
水
洗
い
の
み
で
も
。
天
日
干
し

（
部
屋
干
し
で
も
）
に
し
て
3
日
〜
1

週
間
、
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
い
た
ら
出
来
上

が
り
。
こ
れ
を
布
袋
に
入
れ
て
お
風
呂

に
。
み
か
ん
の
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
体
が
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
る
。
ま
た
、
ミ

キ
サ
ー
や
す
り
鉢
で
細
か
く
し
て
食
用

に
。
味
噌
汁
や
ご
飯
、
煮
物
や
お
惣
菜

に
ふ
り
か
け
る
と
良
い
香
り
が
し
て
食

欲
が
増
す
。
大
根
お
ろ
し
や
な
ま
す
、

う
ど
ん
に
は
欠
か
せ
な
い
。
塩
と
合
わ

せ
て
「
み
か
ん
塩
」
、
天
ぷ
ら
に
。

空
い
た
唐
辛
子
の
ビ
ン
に
入
れ
て
お

く
と
使
い
や
す
い
。
お
湯
を
注
い
で

「
陳
皮
茶
」
に
。
紅
茶
や
緑
茶
に
少
し

足
し
て
も
。

<

J>

ひろばおすすめｓｈｏｐ

みなとの磯はる食堂

薬効のある身近な植物
捨てられてしまう薬用植物

近
隣
の
自
治
体
情
報

も
っ
た
い
な
い
、
も
っ
た
い
な
い

そ
の
二

池
谷

冬
比
古
（
自
営
業
）

投稿
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